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 ?המוארטב אמאשכ הרוק המ

 לש תואיצמה לע הבחר היאר תיווז ךותמ ,2023 רבוטקואל יעיבשה יעוריא תארשהב בתכנ אבה רמאמה

 .ותוחתפתהו ןמחרבש רבועה לע ךשמתמ קחד תוכלשה לע םג ומכ ,וזה הנשב תורה תוהמיא

 

 2024 ,ןירכז לט ר״ד

 

 ךות ,הזע ףטועב ,םייחרזאו םייאבצ םידעי דגנ ,לארשי לע ףקיה תבחר עתפ תפקתמ השחרתה ,רבוטקואב 7 -ב

 הכישממ לארשיב תואיצמה ,זאמ .תושונאה דגנ םיעשפו המחלמ יעשפ ,םיחרזא תפיטח ,סנוא ,חבט עוציב

 תוידמב יטמוארט עדימ תפצה ,רופסמ םיבר םיעוצפו םיללח ,תוחתפנש תופסונ המיחל תוריזב םא ,םילסהל

 .תכשמתמ המוארטב ,המלש הנידמ ,המלש הנש .תכשמתמה תואדווה-יא ירגתאב םאו ,תונושה

 יאצממ יכ ףא לעו .םלוע לש וכרד וז .המחלמ תופוקתב םג תודלויו ןוירהל סנכיהל תוכישממ םישנ

 ותוחתפתהלו ןוירהל םינוכיס ןיבל הרהה השיאה לש ישפנה הבצמ ןיב רשק שי יכ םיארמ םירקחמ

 לש וז םייח תואיצמ תוכלשה לש ןקמועל תועדומ הניא תיללכה הייסולכואה תיברמ ,רבועה לש תיגולוכיספה

  .)2021 ,ןירכז( תוהמיאה לש ןמחרבש ריעזה רבועה לש חתפתמה חומה לע ךשמתמ קחדל תולגתסה

 לש תידוחיי המזירפל דעבמ ,הדיל-ןוירה תמוארט םיגשומה לש תיטרואת הריקס גיצמ אבה רמאמה

 היתוכלשה תאו ,ולא םייזכרמ םינתשמ ינש ןיב תבכרומה היצקארטניאה תא גיצמו ,תכשמתמ המוארט

 .תילארשיה הרבחה לש הדיתעו תוקונית תוחתפתה לע ,וז תיטמוארט היצקארטניא לש ףקיהה תובחר

 

 המוארט יהמ

 אוהו םייחל תישממ הנכס וב שיש ,ותמצועב יטמרד עוריאל הרישי הפישחל סחייתמ "המוארט" גשומה

 המוארט תראתמ ןמרה .)American Psychiatric Association, 2013( תיגולוכיספ הניחבמ דיחיה לע עיפשמ

 םדאה לש ופוגבו ושפנב םתוח הריאשמה ,תיגולו תישגר ,תישוח הניחבמ תספתנ יתלב תואיצמ תייווחל הפישחכ

)Herman, 1997(. הטילש ןדבוא ,המיא ,םויא לש תיתמצוע היווח הסיסבבש תיגולוכיספ העפות איה המוארט, 

 רשקה ןדבוא ןה תוידיימה היתוכלשהש העפות .)Herman, 1997( תלוזהמ קותינו תוחוכמ לושינ ,םינוא רסוח

 ןדבוא תאטבמ המוארט ,לכמ רתוי .)van der Kolk, 1987, 1994( ונביבסש םלועלו ונתחפשמל ,ונפוגל ,ונמצעל

  .)Levine, 1997( םדאב םולגה לאיצנטופה שומימל תלוכיה םוצמצו ,הריחב שפוח ,ןוחטב תשוחת לש
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 ,הליפנ ןוגכ ימעפ דח עוריא לש םלהמ האצותכ ,המוארט קוש :םיגוס ינשל המוארט קלחמ )1997( ןיול

 ןמזב תשחרתמה ,תיתוחתפתה המוארטו .רחא ןוסא וא הנואתל תודע ,ןישוריג ,בורק םדא ןדבוא ,הלחמ ,חותינ

 רבשכ המוארט רידגמ )1971( טוקיניו .)(Kaplan, 2005 דליה ייחל תונושארה םינשה שולשב וא ,הדילה ,ןויריהה

  .םינגראמהו םיליכמה הידוקפת םע "םא" תוחכונ רדעה וא הדירפ בקע םייחה לש םתויכשמהב

 הפישח ,)I-type( ןושאר גוס :םיגוס ינשל )Terr, 1991( רט ידי לע גווסמ יטמוארט עוריאל הפישחה גוס

 הפישח ,)II-type( ינש גוס .ופוסו עוריאה תליחת לש תורורב ןמז תודוקנב ותוא םוחתל ןתינש ימואתפ עוריאל

 הפישחה תובקעב .)תומילאל הכורא הפישח וא המחלמ ירוזאב םייח לשמל( םינשנו םירזוח המוארט יעוריאל

 .ידוחייה ןמ םג ךא ,ףתושמה ןמ םהב שיש םינוש םיישק חתפתהל םילולע ,םיראותמה םיגוסהמ דחא לכל

 ,רתוי תוקומעו תובחרנ תובוגתל ליבוהל הלולע ינש גוסמ המוארט יעוריאל הפישח יכ םינעוט םירקוח

 .)Herman, 1992; van der Kolk, 1987( םיפסונ םייוטיב םיללוכ תיטמוארט-טסופה תנומסתה ייוטיב דצל רשא

 תוחתפתה ןיבל תורה םישנו תוהמיא ברקב םייטמוארט-טסופ םימוטפמיס ןיב רשק לע תחוודמ תורפסה ,ףסונב

 םיהובג םייוכיס לעו .)2012et al. Horenczyk-Pat; Daud & Rydelius, 2009 ,( ןהידליב ולא םימוטפמיס

 .);Muzik et al., 2009; Nicole, 2011( הדילהו ןויריהה ןמזב רבועל המוארט לע ולא םימוטפמיס לש העפשהל

 המוארטל תיביטקייבוס הפישחו המוארטל תיביטקייבוא הפישח ןיב הנחבה תמייק תורפסב

(Herman,1992). דממה .עוריאל הברקהו הפישחה ךשמל ,הפישחה תרמוחל סחייתמ יביטקייבואה דממה 

 ,יטמוארט עוריאל הפישחה תעב םדאה הווחש םינואה רסוחו המיאה ,דחפה תשוחתל סחייתמ יביטקייבוסה

  .(Noy, 1987) וילא ףשחנש םדאה לצא עוריאה ררועמש תיביטקייבוסה םויאה תשוחת ירק

 הפישחהש לככ הלוע םייטמוארט־טסופ םינימסתל ןוכיסה ,םידלי ברקב םירקחמ יאצממב 

 רוזאל הברקהש לככו ) ,1999Macksoud & Aber, 1996; Thabet & Vostanis( ההובג תיביטקייבואה

 ריעצ ליגב תינשנו תרזוח הפישח יכ םיארמ םיפסונ םירקחמ .(Schwartzwald at el., 1993) רתוי הבר המוארטה

 תיטמוארט-טסופ תנומסתל ןוכיסה תא יתועמשמ ןפואב הלידגמ םייטמוארט םיעוריאל חווט תכורא הפישח וא

 .)Everstine & Everstine, 1993; Herman, Perry & van der Kolk, 1989; Terr, 1990( תבכרומ

 

 .1 סמ חפסנב DSM-5 -ה יפ לע תיתמוארט-טסופ חתמ תערפה תרדגה ןולאש *
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  )(Post-Traumatic stress Disorder תיטמוארט-טסופ הדרח תערפה

-טסופ ץחל תערפהב םיקולה םישנא יכ )Kardiner, 1941( רנידרק ןיחבה היינשה םלועה תמחלמב

 םצמטצמ םהלש בשקה דקומש ללגב םהלש עדימה דוביע יכילהתב םישק םיתוויע םיחתפמ PTSD - תיטמוארט

 עוריאה תונשיהל הביאכמו הכורד הנתמה ךות תאז .םיילאיצנטופ םויא תורוקמל תיביטקלס הנפומו

 האצותכ ןהו המוארטה תושחרתה ןמזב ןה תועיפומה ,תובורמ "אווש תוקעזא" תלעפה ךותו יטמוארטה

  .)Saxe et al., 1993( יטמוארט עוריאל חווט תכורא הפישחמ

  .2 רפסמ חפסנב תפרוצמ DSM-5 -ה יפ לע PTSD תרדגה *

 תוחיכשהו תוטלובה תוכלשההמ תחא .המוארט יעוריאל הפישחל תונוש תוכלשה והוז םינשה ךלהמב

 הדוגאה לש תונחבאה רפס .)Traumatic Stress Disorder-Post( תיטמוארט-טסופ תנומסתכ תרדגומ

 טסופה תנומסתה תא רידגמ ,APA, 2013)-(DSM ,5 2013 תנשב רואל אציש תיאקירמאה תירטאיכיספה

 בצמבו היצינגוקב םייוניש ,תוררוע ,תוענמיה ,תונרדוח :םימוטפמיס תולוכשא השימח תועצמאב תיטמוארט

 הפישחל סחייתמ ,םייביטאיצוסיד םימוטפמיס ,ישימחה לוכשאה( םייביטאיצוסיד םימוטפמיסו חורה

  .)Reynolds, 1997( םנטאיו ילייח י"ע הנושארל הראות וז תערפה .)המוארט יעוריאל תכשמתמ

  (Complex PTSD)– תבכרומ תיטמוארט טסופ תנומסת

 ןמרה תידו'ג ידי-לע העבטנש הנחבא איה  (Complex PTSD)תבכרומ תיטמוארט-טסופ תנומסת

 .תכשמנ איהש לככ המילסמ ףאו תרבטצמ ,תכשמתמו תרזוח המוארטל הפישח לש המויקל תסחייתמו )1994(

 הלולע תכשוממה הפישחה יכ םירקוחה והיז ,תכשמתמ המוארט יעגפנ םע תינילק הדובעו םירקחמ תובקעב

 ,תימצע העיגפל ףחד ,םיפחדו תושגר תסוול תלוכיב םייוניש ןוגכ תוישיאה לש םיקומע םידבר לע עיפשהל

 .)Courtois & Ford, 2009; Herman, 1994; Van der Kolk, 1987( ימצעהמ קתנו בשקבו תועדומב םייוניש

 .)Davis & Siegel, 2000( היתוכלשהלו ,תכשמתמ המוארטל דחוימב הפושחה הייסולכוא םה םידלי

 יתוסחייתה ,יתוגהנתה ,יביטקפא ,יביטינגוקה םוחתב האבה םינפ-תבר העיגפ לע םיעיבצמ םיבר םירקחמ

 ליגל םאתהב .)Courtois, 2004; Koplewicz et al., 2002; Laor, Wolmer & Choen, 2001( יטמוסו

 קחשל תלוכיב העיגפ ,)Scheeringa at el., 2003( יתוחתפתה בוכיע ןוגכ םינימסת עיפוהל םייושע ,יתוחתפתהה

)Scheeringa & Zeanah, 2001(, םיישיאניבה םיסחיב העיגפ )Van der Kolk, 2002; Cole & Putnam, 1992(, 

 תושימג ,תויעב ןורתפ ,ןורכיז ,םיילוהינה םידוקפתב העיגפ ,)Ardino, 2011( תויביטקארפיהו תוגהנתה תוערפה

 .)Saigh, Mroveh & Bremner, 1997( הדימל תלוכיו )Horenczyk & Baum, 2011-Brom, Pat( תיביטינגוק
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 םהידליב ולא םימוטפמיס תוחתפתה לע םירוה ברקב םייטמוארט טסופ םימוטפמיס תעפשה

 תועפותמ םילבוס תורדשב םיררוגתמה םירוההמ תיצחמכ יכ הלוע )2012( 'תושו קי'צנרוה לש הרקחממ

 תומוקממ תוענמיהו דליה יכרוצל תחפומ בשק ,רתי תוררוע ,םיעוריאה לש שדחמ היווח ןהב המוארט-טסופ לש

 ןואכידו רתי תוררוע לש םינימסת רקיעבו ,םאה לש תיטמוארט-טסופה הקוצמה .םיליטה תא םהל םיריכזמה

 .)Horenczyk, 2012-Pat( םירחאה םינתשמה לכמ רתוי ,תוטועפה לצא הקוצמה תמר תא ואבינ

 םיינש יפ הובג ןוכיסב םיאצמנ המוארט-טסופמ ולבסש םירוהל םידלי יכ םיארמ םירקחמ יאצממ

 םייטמוארט-טסופ םינימסת ןיב יתועמשמ רשק םייק יכו )Brom et al., 2011( המוארט-טסופמ םמצעב לובסל

 PTSD לש םינימסת ןיב יתועמשמ רשק אצמ ףסונ רקחמ .ןהידליב ולא םינימסת תוחתפתהו תוהמיא ברקב

 שי םירוההמ דחאל ובש ,תוחפשמ לע רקחמ יאצממ ,ךכל המודב .םיריעצה הידלי לש תוישגר תויעבל םאה לצא

 םהש תורמל םייטמוארט-טסופ םינימסת םיגיצמ תונבהמ 63%ו םינבהמ 41% יכ םיארמ ,םייוניע לש הירוטסיה

 & Daud( 11/9 -ה ילוצינו האוש ילוצינ םע םירקחמב וחווד םימוד םיאצממ .םייח תנכס ווח אל םמצע

Rydelius, 2009(. תיטמוארט טסופה תנומסתל ירוד ןיב הרבעה ןונגנמ לע השעמל םיעיבצמ ולא םיאצממ.  

 םידליו םירוה ןיבל היינשה ןונבל תמחלמב םיליטל ופשחנש םידליו םירוה ןיב הוושמ רקחמ יאצממ

 לש רתוי בר רפסמל ופשחנ תורדש ידלי יכ םיארמ ,2000 תנשמ תורדשב ךשמתמה םיליטה םויאל םיפושחש

 תוהמיאה ;תיטמוארט-טסופ הקוצממו תוישגר ,תויתוגהנתה תויעבמ רתוי םילבוס םה ;םיליט תופקתה

 תוהמיאל האוושהב רתוי ההובג המרב םיינואכיד םינימסתמו תיטמוארט-טסופ הקוצממ תולבוס תורדשמ

 תורומח םינש ךרואל רורטל הפישח לש תוכלשההש ךכ לע העיבצמ וז האוושה .)2012Horenczyk-Pat ,( ןופצהמ

 תיתועמשמ תיטסיטטס הקיז האצמנ ףסונ רקחמב .תיסחי הרצק ךא ,השק המחלמל הפישח לש הלאמ הברהב

 ברקב יכ הלעה רקחמה .תוינומצע תולפהל ןוכיסה ןיבל תורדשב תוקעזאה עקר לע ןויריהב ךשמתמ קחד ןיב

 תורקוחה .תג תירקמ םישנל תיסחי )"תויעבט"( תוינומצע תולפה לש 1.59 יפ הובג רועיש אצמנ תורדשמ תודלויה

 קחדל יכו ,ןויריהה יבלש לכב םיתיעל ,ימוימוי ינורכ חתמ יאנתב תויח הזע ףטוע יבושיב תורה םישנ יכ תוריבסמ

 .)Wainstock et al., 2013( הדילה רחאל ותוחתפתה לעו רבועה לע ,ןויריהה לע תילילש העפשה תויהל לוכי

 תיטמוארט הדילל רתוי הובג יוכיס שי המוארט-טסופמ תולבוסה תוהמיאל יכ הארמ תורפסה תריקס

), 2007et al. Reynolds, 1997; Rosen Nicole, 2011;(. הדילה ינפל הדרח םע םישנ ןיב הוושהש רקחמ יאצממ 

 םישנ ,ןתמועל .תודרחה םישנה ןמ תחא לכל עריא הדילה תעב דחא ךוביס תוחפל יכ אצמ וז השוחת אלל םישנו

 ןיב קזח רשק אצמנ םירקחמ רפסמב .)Verny & Kelly, 1982( הדילב תויעב וא םיכוביסמ הלבס אל הדרח אלל

  .)Muzik et al., 2009( ךומנ לקשמב קונית תדילל תיטמוארט-טסופ תנומסת
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 הדילה וא ןויריהה ןמזב המוארט - תיתוחתפתה המוארט

 תיווחנ הדיל תובורק םיתיעל ,תאז םע .םלועה לא םיחיגמה םישדח םייח לש יתמצוע עוריא איה הדיל

 םיבברועמ ,תושגרתהו תושישת ,תוומו םייח ,)םוי-םויה ייחמ רכומ ונניאשו( ההובג ותמצועש באכ .הצק תייווחכ

 תודילב רכומ ,רבועה לש ןהו תדלויה לש ןה ,םיבצעה תכרעמ לע סמוע לש הז בצמ .תולטלטמו תושודג תונמב דחי

 הדיל תאשרה ומכ תוינרדוח תויוברעתה וא תירבוע הקוצמ ,דואמ השיתמו הכורא הדיל ףיסוהל שי ךכ לע .תובר

 .)Reynolds, 1997( הרצק יטמוארטה םתוחלו םינוא רסוח תשוחתל ךרדה ,םשמ .םייחקלמ וא שוטשט ,)זוריז(

 .)Rowan, 1993( תישונאה תוישיאה תוחתפתהב יתועמשמ הנתשמכ תובר רקחנ "הדיל תמוארט"

 הדילה יכ בתכש .)1900( דיורפ דנומגיז היה םדאה לע תויגולוכיספ תוכלשה שי הדילה ךילהתל יכ עיצהש ןושארה

 ,)1929( קנאר וטוא .הדרחה שגרל סופיטה באו רוקמה תא הווהמ איה ןכלו ,הדרח לש הנושארה היווחה הניה

 םושמ יטמוארט עוריא הניה הדילה יכו תוערפהה לכל רוקמה איה הדיל תמוארט יכ ןימאה ,דיורפ לש ודימלת

 תסחיימ רהֶפֶ ילִסְלֶ .)Rank, 1924( וייחב ןושארה הדירפה ןויסינ תא הווחו םחרבש "ןדעה ןג״ תא בזוע קוניתהש

 זוכע תדיל ,ירסיק חותינב הדיל ,תינרישכמ הדיל ,ומכ הדיל תמוארט תויווחל ,םימיוסמ תוישיא יגוס תוחתפתה

 תנשב .)The Psychology of Birth: Roots of Human Personality” )Feher, 1981“   הרפסב תמדקומ הדילו

 םיבר םיירקחמ יאצממ הנושארל גיצהו ״ותדיל םרט קוניתה לש םיירותסמה םייחה" רפסה םסרופ 1982

  .)Verny & Kelly, 1982( תילטנ-ירפו תילטנ-הרפה היווחה לע םינוש םימוחתמ

 םא תוחכונ רדעה וא הדירפ בקע םייחה םתויכשמהב רבשכ המוארט רידגה )Winnicott, 1968( טוקיניו

 אל םא םג ,קפסמ ןפואב קוניתה יכרוצל תמאתומו הקיזחמ הביבס תרצויה ,״היד הבוט םא״ גשומה תא עבטו

 תוקחרתה עוציבב תלשכנ וא ,תמלשומ הביבס קפסלמ תלשכנ היד הבוט הניאש םאה ,התמועל .םלשומ

 תיתוחתפתה המוארט תוראתמ )1997Levine ,( תומדקתמ תושיג .דליה תוחתפתה תא ךכב השילחמו ,תיתגרדה

 .)Amelia, 2005; Levine & Kline, 2010( םייחל תונושארה םינשה שולשבו ,הדילה ,ןויריהה תעב תשחרתמכ

 ;םומיד וא ןויריה תלער ;רבוע-םא םד גוס תמאתה-יא האצותכ םרגיהל הלולע ןויריהה ןמזב המוארט

-ןויריה ליג :םינתשמל תורושק תיטמוארט הדילל הובג ןוכיסב תובשחנה תודילה .םאה לצא תבגע וא תבצח

 ךשמ; )םוקאו ,םייחקלמ( תוינרישכמ תודיל ,)רובט לבח ,זוכע ומכ( ןיקת אל גצמ ;42 לעמ וא 37 עובשל תחתמ

 לקשמ ;תועובש 4 לעמ רוטבוקניאב הייהש; ירסיק חותינ ,זוריז; תועש 3-מ רצק וא תועש 36-מ ךורא הדילה

  .)Janov,1983( רובטה לבח תחינצ ;תועש 24 מ רתוי )םימ תדירי( םימורק תעיקפ; םרג 2000-מ תוחפ הדילה

 .2 רפסמ חפסנב ףרוצמ הדיל תמוארט ןולאש *
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  דוליה לש תיגולוכיספהו תיגולויזיפה תוחתפתהה לע הדילהו ןויריהה ןמזב המוארט לש תועפשהה

 יכ וארה םיבר םירקחמ םלוא ,דבלב ולש יטנגה םקרמה לש רצות איה רבועה תוחתפתה יכ ורבס רבעב

 )יתדל םורט( תילטנהרפה היגולוכיספה יפ לע .)2010 ,רחש ןב( ותוחתפתהב עירכמ דיקפת תימחרה הביבסל

 תוחתפתהה לע תיתועמשמ םיעיפשמ הדילהו ןויריהה ,הירפהה תעב םיעוריאה ,)יתדל-בס( תילטנירפהו

 .); 2000Rothschild, Lyman, 2008( ונלש דוסיה תונומאלו תוגהנתה יסופדל סיסבה תא םירצויו תיגולוכיספה

 דציכו ויפוא היהי המ הבר הדימב תעבוק ,הרעסב וא עגורב ,תולקב וא םיבאכב םא ,קוניתה דלונ הב ךרדה

 .)Verny & Kelly, 1982( וביבס םלועה לע ףיקשי

 תווחנש תומיוסמ תויווחלו ,בושחל לבוקמהמ רתוי םדקומ םיליחתמ הביבסל השרות ןיב ןילמוגה ירשק

 קוזיח םילבקמ הלאכ םייתדיל םורט םיעוריא םא רקיעב ,דליה לע הקומע העפשה תויהל הלוכי הדילה םרט

 רבועש המ תא םיווח םידולייו םירבוע .)Weintraub, Tesler, Bonshtein, 2007( הדילה רחאלש תויווחב רתי

 המוארטו קחדל רתוי םיפושח םה ,םייד םילשב םניא םהלש הנגהה ינונגנמש ןוויכ ךא ,םהירוה לע

)Verny & Kelly, 1982 Share, 1994;; Ferri, 2007Chambelain, 1988; (. הדילה תומוארט יכ םירובס םירקוח 

 ;Chamberlain, 1986; McCarty, 2009( ירסיק חותינ :ןניה רבועה תוחתפתה לע דחוימב תועיפשמה

Noble,1993(, תמדקומ הדיל ,ךומנ לקשמ )( הדיל תאשרהו )תוגפWeintraub, Tesler, Bonshtein, 2007(. 

 לש ןווגמל דלווה תא םיפשוח הדילב םיכוביסה יכ רורב ןפואב תוגיצמ תירקחמה תורפסב תויודעה

 ,Ritzman( הדרחו הדיל תמוארט ןיב רשק ,אמגודל .חומה הנבמב העיגפל דעו יגולוכיספ קזנמ לחה תונכס

 ,Modlin) תוישיא תוערפה ,)(Kinney et al., 1988 תיבטוק וד הערפה(De-Sousa, 1974), תוגהנתה תייעב ,)1988

 ;Verny, 1977( םיזיטוא ,(Givens, 1987) םיסחי תוכרעמב םיישק ,(Arseneault et al., 1977) תוניירבע ,(1991

Maiello, 2001; Tustin, 1990(, הינרפוזיכס )Cannon, 1998; Hultman & Oehman, 1998(.  

 תכרעמ תא םיפטושה הגאד ינומרוה םיררועמ םאה לש הרומח הקוצמ ןכו דחפו הגאד ,סעכ ומכ תושגר

 ךותה הביבסה לע םיעיפשמ םאה דחפ תובקעב םיברתמה םינומרוהוריונה ,דחפו הגאדל ול םימרוגו קוניתה ףוג

 ,ול םג םיקיצמ הל םיקיצמש םירבדה בור .וילע םיעיפשמ היתושגרו התוגהנתה םג .הלודג הדימב תימחר

 דיחפמה עוריאה רחאל הינש לש רירבש ךותב יכ םיעבוק םישדח םירקחמ .טעמכ העפשה תוריהמ התואבו

 תכשמתמ תיהמיא הקוצמ .ןבצק תא ליפכהל וביל תומיעפ םג תוליחתמ ,םאה לש הבל תומיעפ תא שיחהש

 ,הנכסה .םינומרוה לש וז תכשמתמ הפקתמ טולקל לגוסמ וניאש רבועה רובע תנכוסמ תויהל הייושע הקומעו

 קוניתה לש תושגרה תסו תא ןנווכל הלולע וז הפקתמ ,דבלב ימחר ךותה רשקה לע תמייאמ הניא הז הרקמב

  .)Verny & Kelly, 1982(  תנכוסמ המרל ותולעהלו
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ינפל םייחה לש םימיוסמ םיטביהב תויכשמה תמייק יכ רורבב םיארמ םירבועב דנואסרטלוא תויפצת  

 תוחתפתה לע העפשה שי ןויריהה ךלהמב קחדל דוחייבו ,השיאה לש ישפנה הבצמל יכ םיארמ םירקחמ יאצמ

 סנו'גו ספיליפ .(Lyman, 2008; Maiello, 2001) קוחרהו רצקה חווטב ,תישגרהו תיזיפה ותואירב לעו רבועה

 לוזיטרוק ןוגכ םיבושח םינומרוה וב ןפואה תא הנשמ הדילו ןויריה ןמזב המוארט יכ םיריבסמ )2006(

 תא ררועמ רתויב ןטקה ולו ,יוריג לכ ,קוניתה לש וייח ךשמהב .תיבמילה תכרעמה תא םינשמו םיררחתשמ

 תורדשב הנורחאל ךרענש רקחמ ,ךכל המודב .)Janov, 2009( רתי תויתבוגתו תוררוע רצויו תיבמילה תכרעמה

 העפשה ךכלו ,ןויריהה יבלש לכב םיתיעל ,ימוימוי ינורכ חתמ יאנתב תויח הזע ףטוע יבושייב תורה םישנ יכ אצמ

 ,ןויריהב םינוש םיכילהתב םינונגנמ רפסמ תועצמאב תאטבתמ וז העפשה .ויתואצותו ןויריהה לע תילילש

 .)Wainstock et al., 2013( םחרל םדה תקפסאו הילשה דוקפתב םיכוביס םהיניב

 האצותכ ,תויורשפא תויגולוכיספ תוכלשה הרצקב רוקסי הז קלח .)Piontelli, 2003( הירחאלו הדילה

 חותינ לש המוארטל רקיעב תוסחייתמ תירקחמהו תיטרואתה תורפסב תודעותמה תוכלשהה .הדיל תומוארטמ

 ןוירה תרכס ,רבוע םא םד גוס תמאתה יא ,הדיל תאשרה ,הדילב ךומנ לקשמ ,תמדקומ הדיל ,תוגפ ,ירסיק

 .רובטה לבח םע וא חנמב םיכוביסו

 ירסיק חותינב הדיל

 ינאיקוא דוחיא"כ דלונ םרטש רבועה לש תיביטקייבוסה היווחה תא תראתמ ,) ,1994English( שילגניא

 הלערהכ רבועה ידי לע תווחהל לוכיו ,םיחותינב תשמשמה תיללכ המדרה ידי לע ערפומ הז דוחיא ."םאה םע

 תישפנו תיזיפ דחואמ ןיידעש קוניתל תעזעזמ הרידחכ הווחנ םאה םחרבו ןטבב השענש ךתחה ,ףסונב .הפקתהו

 ,םישרדנה םיילנומרוהה םייונישה תא ורבע אל ויתוכרעמ .הדילל ןידע ןכומ וניא ירסיק חותינב רבועה .םאה םע

 ,תישגר ,תיגולויזיפה תוחתפתהה לע תוכלשה וז היווחל .ינגרוא אלו םילא ,ימואתפכ הווחנ ומצע הדילה ךילהתו

 תונוכתו )Chamberlain, 1986; McCarty, 2009; Noble,1993( חתפתמה קוניתה לש תיתרבחו תיביטינגוק

 השקתמ ירסיק חותינב דלונה יכ רובס ,)Feher )1981 .םירקוח רפסמ ידי לע וראות ירסיקה דוליה לש תוישיאה

 .תיקיתרנ הדיל לש ילאוטקילפנוקהו בכרומה ךילהתב הסנתה אל אוהש ןוויכ ויתומישמ םויסו תורטמ תגשהב

 .)Verny & Weintraub, 2002( דולייה לש ללחה תסיפתב תונוש תויעבל ירסיק חותינב הדילה תמרוג ,ןכ ומכ
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  רוטבוקניאב הכורא תוהשו תוגפ ,ךומנ לקשמ ,תמדקומ הדיל

 עגמה תובישח תא םהלש םסרופמה יוסינב וחיכוה )Harlow, & Harlow, 1965( ולראה טרגרמו יראה

 ,תבגמב הפוטע ףוק תבובל ןומא ושכרו ךר םקרמ לש שושימו עגמ ופידעה םיפוקה .ודלונ קרש םיפוק תצובקב

 גפה לש תינושארה ויתויווח תועפשומ דציכ הלאשה הלוע ךכמ .ןוזמ םהל הקינעה רשא תיתכתמ םא ינפ לע

 תונושארה ויתועשב םח ישונא עגמ לש ונורסח עיפשי דציכו ,בר שערו רוא ,םירז ףקומ רדחב בכוש אוה רשאכ

  Verny & Kelly, 1982).( ותביבס םע ןכמ רחאלו וירוה םע רשקהו תישגרה ותוחתפתה לע דלונה ךרה לש

 רועה" ךרד שגפמה לשכנ ובש יתוחתפתה בצמל "ינשימ רוע" גשומה תא העבט )1968( קיב רתסא

 ."ינשמ רוע" ה הנבנ דע ,תויווחה תא תדבעמ ,הליכמ ,תכמות ,הקיזחמ תלפטמ הביבס/םא םע "ינושארה

 רבחל רשפאיש דחאמה חוכה תא םה םירסחו ףוגה יקלחמ ןידע םילדבומ שפנה יקלח ןיא תילויהה םתרוצב

 תא ליכהל לגוסמה ינוציחה טקייבואה לש המנפהמ תעבונ ימצעה יקלח תלכה לש תימינפה היצקנופה .םהיניב

 ויפב יהמיאה דשה תלכה לש הלופכה הלכהה ךרד ,הקיניה ךלהמב ללכ ךרדב הווהתמ הז טקייבוא .ףוגה יקלח

 היצקנופה םא .רועכ תישעמ הרוצב הווחנ ליכמה טקייבואה .וב הקיזחמה םאה לש הרוע י"ע ורוע תלכהו

 םילכומה טקייבואהו ימצעה לש םלוציפל איבהלו ימצע םינפה גשומ תא שוכרל קוניתה לוכי תמנפומ הליכמה

 ,תעגפנ איה םא וא ,םאה י"ע היואר הרוצב תאלוממ הליכמה היצקנופה ןיא םא .ולש ורועב םהמ דחא לכ

 יאה יבצמ לש תוכשמתהו תוהז ילובלב תררוגה תדמתמ תיגולותפ תיתכלשה תוהדזהב תרמומ הניקתה המנפהה

 ריממה יפילחת יוציפ "ינשמ רוע" לש ושוביגל קוניתה תא איבהל לולע ןושארה רועה לש ודוקפת .היצרגטניא

 .)Bick, 1968( המודמ תואמצעב ,ליכמ טקייבוא יפלכ תלבוקמה תולתה תא

 םוחתב תויעב :תויעב לש תוצובק שולשל תמדקומ הדיל ןיב רשק הארמ תיעוצקמה תורפסה

Weintraub, Tesler, ( רשק תריציבו תורשקתהב תויעבו תויתמוארט-טסופ תויעב ,יתוחתפתה-וכיספוריונה

Verny & Kelly, 1982; Bonshtein, 2007(. תוינפוג תוכרעמ לש ןתולשב רסוח לש בוליש םע דדומתמ דלונה גפה 

 םיקזנ ,דוע תסוול לוכי אוה ןיא ותוא ,ופוג םוח לע רומשל ידכב רוטבוקניאב ךרוצה ,תולשב אל תואיר ,תובר

 םיעגופה םימילא םד ימוהיז ,תובר תואייחהב ךרוצ ,חומל ןצמח תקפסא רסוח לשב םיירוסנסו םייחומ

 םלוכ םישחרתמ ולא םייטמוס םיכוביס .העימשה תכרעמלו הלשב אלה תיתשרל תועיגפ ןכו תונוש תוכרעמב

 יתביבסה טלקה תוסיווב יתועמשמ ישוק ןטקה גפל ,ףסונב .חומה לש ותוחתפתה תניחבמ תיטירק הפוקתב

 ךילהתל םויא הווהמ הז ישוק .הפצה תודוקנל העיגמ ולש םיבצעה תכרעמ רשאכ ,ותביבסל תתואל ותלוכיבו

  .)Bonshtein, 2007 ,Weintraub, Tesler( תורשקתהה
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 דלי-םא םד גוס תמאתה יא וא )זוריז( הדיל תאשרה

 יכ הפקשהב םיכמותה םירקחמ רקס "ותדיל םרט קוניתה לש םיירותסמה םייחה" םרפסב ,ילקו ינרו

 הקוניתל םאה ןיב םיידיתעה םירשקה תא לישכהל וא בכעל יושע ,הדילה ןמזב הרבועל םאה ןיב המאתה רסוח

 ץוחבמ ןהילע תופכנ תויוצווכתהה יכ תושח הדיל זוריזב וסנתהש תובר םישנ .ותוישיא תוחתפתה לע עיפשהלו

 םלוא ,םחרה ךותמ תויוצווכתהה י"ע ףחדנ ,דלוויהל ןיידע ןכומ וניאש קוניתה .ןפוג לע הטילש תודבאמ ןהו

  .)Verny & Kelly, 1982( םיריצה םע דחי היתופיחד תא עצבל תלגוסמ הניאש ומיאמ עויס דואמ טעמ לבקמ

 תוירוטומ-תויתוזח תולוכי יכ ואצמ דולי-םא םד גוס תמאתה יא תוכלשה לע ךרוא רקחמ יאצממ ,המודב

 חתמ רתוי םתודליב וניגפה םד תמאתה יאמ ועגפנש םירבועה תצובק ,ףסונב .יתועמשמ ןפואב ועגפנ תויתסיפת

 המאתהה רסוח אוה םיישקל רוקמהש םירובס םירקוחה .שגרמ תקתונמ תויטננימודו תוינופצמ רסוח ,ישגר

 .)Stewart Walker & Savage, 1970( סופדכ הדילהו ןויריהה ךרואל עבקתמו ךפוהש ,םחרלו םאל רבועה ןיב

 תכרעמב ףסונ יתועמשמ הנתשמ לע םיעיבצמ ץחלל תוישונא תובוגת לע (Porges) ס'גרופ לש וירקחמ

 ול ןוכנה בצק יפ-לע תמדקתמה ,הליכמ הדילב דלונ קוניתשכ .)Porges, 1995;2003( תיתרבח-תימונוטואה

 קיפיו ומא לש דשה תא שפחי יתרבחה רשקה תכרעמ תרזעבו ,רשק רוציל יונפ היהי אוה ,םלועל הכרבב לבקתמו

 וא תוימואתפב םאה ףוגמ ףלשנ ,השקו הכורא הדיל רחאל םלועה ריוואל חיגהש קונית ךא .המחנו הבהא הנממ

 לש רתוי םודקה ביכרה לע תוכמתסה ךות ביגיו ,םאה םע רשק רוציל השקתי ,תורחא תוביסמ םיואמ שח

 האיפק וא המיחל החירב ןיב רוחבל ול תרשפאמה ,תיטתפמיסה םיבצעה תכרעמ - תימונוטואה תכרעמה

(Flight-Fight-Freaez) . ןיזמ ישיאניב רשק תריציל יונפ היהי אל אוה הז הרקמב )Porges, 2004; 2011(. 
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 םוכיס

 ךלהמב המוארט ןיבל ןויריהה ךרואל תכשמתמ המוארטל הפישח ןיב םירשקב קסוע יחכונה רמאמה

 תכשמתמ המוארט לש תואיצמל םיפושחה םידלי לש םייתוחתפתהה םיישקה תנבהל עקרכ ,הדילהו ןויריהה

 תמר הפישחה לש תויגולוכיספהו תויגולוריונה תועפשהב דרפנב ןודל ןויסינה יכ םינעוט ונא .םדלוויה םרט

 רושעב יכ ןייצל שי .וז הייסולכוא לש תוידוחייה תויעבה תנבהל אטוח ףאו יתוכאלמ אוה המוארטל םידממה

 יגולויסיפה טביהה הבש תלבוקמ הסיפתל דעצ רחא דעצ הליבומ תיביטרגטניא תירקחמה הסיפתה ,ןורחאה

 .)2016 ,ןירכז( םיישיא-ןיבהו םיישפנ-ךותה  םימרוגה םע תדמתמ היצקארטניאבו תיתשתב אצמנ

 לע תלטומ ןוכיסב םידליב לופיטו ןוחבא ,רותיאל תוירחאהש איה הז רמאמ דוסיב תדמועה החנהה

 תוינידמה יעבוק לש םתבוח יכ ,אוה וז החנהמ אצוי לעופ .ךוניחהו החוורה ,תואירבה יתורש ,הנידמה ,הרבחה

 הייסולכואל םימאתומה םיידוחיי םינעמ חתפלו ,ןוחבל ,רוקחל ךישמהל תואירבהו ךוניחה תוכרעמ ישנא לשו

 תתלו תעגפנה הייסולכואל םיידוחייה םיכרצל רתוי םיעדומ תויהל ךוניחה תכרעמו תולפטמה תוכרעמה לע .וז

 ,ךורא חווטל תונגראתהו םיתוריש לש ףצר תיינב םיללוכה םישדח םינעמ חתפל ןכו ידוחייו דקוממ הנעמ

 ,העפותה ןוחבאו יוהיז ,רותיאל תדקוממ רוטינ תרגסמ רדעה .ותפרחהו רורטה תוכשמתה לש תויזחתל םאתהב

 תוירחא לש הנשמ טוקנל הנידמה לש התוביוחמ יא תא תפקשמ ,םידליל תומלוה תיכוניח תרגסמ רדעה ןכו

 לופיט יכ ןובשחב תחקל שי ףסונב .םדיתע תא הנידמה תרזוג ךכבו םתוחתפתהלו םתלכשהל ,ולא םידליל עגונב

  .הרבחב העיגפ רבד לש ופוסב תווהל לולע וז הייסולכואב םלוה וניאש

 תיכרעו תיעוצקמ תוביוחמ ללוכה ,םיילאיצוסה םידבועה דוק יכ השח ינא ,תילאיצוס הדובעל ר״דכ

 יתוא החנה ,םתושרל םידמועה םיבאשמה רופישל תולועפ םודיקו ,הרבחב תוחפוקמו תושלח תוצובקל רוזעל

 רשא ולא םידליל םימאתומ םינעמ חותיפו ףיקמ ןוחבאב המוצע תובישח האור ינא .הז רמאמ תביתכ ךלהמב

 םתוא תווללו ,םהב לפטל תוכורע ןניאש תוכרעממ ןכמ רחאלו ינוחטבה בצמהמ תישאר ,םימעפ רפסמ ועגפנ

 .רתוי בוט דיתעל םכרדב םהיתוחפשמ תאו
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 1 רפסמ חפסנ

 DSM-5 -ה יפ לע תיתמוארט-טסופ חתמ תערפה תרדגה

A. םיאבה םיאנתה ינש ומייקתה וב רשא יטמוארט עוריאל ףשחנ םדאה: 

 בצמל םויא וא תיניצר העיצפ וא תוומ היה םהב רשא םיעוריא וא עוריא םע תמוע וא דע היה ,הווח םדאה .1

 .םירחאה וא ומצע םדאה לש תיזיפה תומלשה לע םויא היהש וא ,הזכ

 .המיא וא םינוא-רסוח ,םוצע דחפ הללכ םדאה תבוגת .2
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B. םיינרדוח תונורכיז לש הרזח :תואבה םיכרדהמ רתוי וא תחא י"ע רזוח ןפואב הווחנ יתמוארטה עוריאה  

 וא תוגהנתה ;עוריאה לש םירזוח םיתועיב תומולח ;תושוחתו תובשחמ ,תויומד ללוכ עוריאהמ םידיחפמו

 ;)םיקבשאלפו תויזה ,תוילשא ,עוריאב תשדוחמ תוסנתה תשוחת ללוכ( ומצע לע רזוח עוריאה תושגר תשוחת

 ןמ םיקלחל וא המוארטל םימוד וא םיגציימה ,םיינוציח וא םיימינפ םייוריגל הפישחב םידח הדרחו ץחל

 המוארטל םימוד וא םיגציימה םיינוציח וא םיימינפ םייוריגל הפישחב תיגולויזיפ רתי-תויתבוגת ;המוארטה

 .המוארטה ןמ םיקלחל וא

C. םדוק תמייק התייה אל רשא תיללכ "המדרה" ןייעמו המוארטל םירושקה םייוריגמ תכשוממ תוענמיה 

 םיצמאמ ;המוארטל רשקהב רבדל וא שוחל ,בושחלמ ענמיהל םיצמאמ :םיאבהמ רתוי וא השולש יפל ,עוריאל

 םיבושח םיטרפב רכזיהל תלוכי רסוח ;המוארטהמ תונורכיז םילעמ רשא םישנא וא םיבצמ ,תויוליעפמ ענמיהל

 לבגומ תושגר חווט ;םירחאמ תורזו קותינ תשוחת ;תויתועמשמ תויוליעפב תופתתשהו ןיינע תתחפה ;עוריאהמ

 .)ליגר םייח-חרוא ,ןיאושינ ,הריירקל הייפיצ-יא( דיתעה לש תימיספ הייאר ;)הבהא תושגר שיגרהל תלוכי רסוח(

D. םיישק :םיאבהמ רתוי וא םיינש יפ-לע )המוארטל םדוק ויה אל רשא( רתי תוררוע לש םיכשוממ םימוטפמיס 

 תמזגומ העיתר תבוגת ;רתי-תוכירד ;זוכיר-יישק ;םעז תויוצרפתהו תונבצע ;תופיצרב ןושיל וא םדריהל

 .המוארטה תא םיריכזמ וא םיגציימה םיעוריאל תינפוג הבוגת ;םישערמ

E. םיפיעסב םינימסתה ךשמ B.C.D דחא שדוחמ רתוי םה. 

F. דוקפת ימוחתבו תיעוצקמה ,תיתרבחה העיגפה ,הקוצמה תניחבמ תינילק תועמשמ תלעב הניה הערפהה 

 הגרדהב םירזוח םיעגפנה בור .הדרחו לובלב ,םלה י"ע תנייפואמ המוארט עוריאל תינושארה הבוגתה .םירחא

 םינותנ תויהל םיכישממ םירחא .םנורכיזב טורח רתונ השקה עוריאהש תורמל ,ידוקפתו ישגר לקשמ-יווישל

 הרזח ,הרואכל ,תרחא הצובק .ימוימוי דוקפתלו העיגרל בושל םישקתמו עוריאה לש השק תישגר העפשה תחת

  .עוריאה לש תושקה תועפשהה ךותב שדחמ הנותנ המצע תאצומ ןמז קרפ רחאל םלוא ,יתרגש דוקפתל

 

 2 רפסמ חפסנ

 רבעוה  (Lewis, Owen & Murray, 1989)םייתודליימ םינותנל יראמ סיאול ןולאש -הדיל תמוארט ןולאש

 תונויארו ,הדיל תומושר ,םייאופר םיקיתמ הדילב םיכוביס לע עדימ תלבקל דעוימ ,הז ןולאש .תוהמאל

 תוצבוקמ הדילה תומוארט ."םיירשפא'' וא ''םייאדוו''כ כ םיגרודמה םיכוביס 15-מ בכרומ ןולאשה .םייהמיא

  .)םיטירפ 11( הדילה רחאלו ןמזב המוארטו )םיטירפ העברא( םייתדיל םורט םיכוביסל
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 ותדיל ביבס ולא םיעוריא תיווח םא ינמס אנא .הדילבו ןויריהב םישחרתמה םיעוריא תמישר ךיינפל

 .םיאתמה םוקמב  X ןומיס ידי לע ךתדלי/ךדלילש

עודי אל אל  ןכ     

  :ןויריהה ךלהמב   

 1 תבגע וא תבצח   

 2  רבוע-םא םד גוס תמאתה -יא    

 3 ןויריה תלער    

 4 ןויריהב םומיד   

  :הדילה ךלהמב   

 5 תועש 24 מ רתוי )םימ תדירי( םימורק תעיקפ   

 6 תועש 3-מ רתוי רצק וא תועש 36-מ ךורא -  הדילה ךשמ   

 דאמ הברה ןויריהב התיהש השיא = תינדלו( תבכרומ הדילו תינדלו   

 )םימעפ

7 

 8 רובטה לבח תחינצ   

 9  42 עובש לעמ וא 37 עובשל תחתמ - ןויריה ליג    

 10  ירסיק םוריח חותינ   

 11 )זוכע ומכ( ןיקת אל גצמ   

 12 םייחקלמב שומיש   

 13 םרג 2000מ תוחפ הדילה לקשמ   

 14 תועובש 4 לעמ רוטבוקניאב קוניתה תייהש    

 15 קוניתה לצא יתועמשמ ינפוג םומ וא תוויע   

 


